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ČASOVÝ HARMONOGRAM

M i s t r o v s t v í   Č e s k é   r e p u b l i k y  

s mezinárodní účastí

OPEN

         TEAMGYM SENIOR,  

TEAMGYM JUNIOR I-IV

a

TEAMGYM INTERNATIONAL CUP

pro rok 2011

Ostrava  22. - 24. 4. 2011

Pátek 22.4.

Prezence a odevzdání obtížnostních tabulek
17.00 - 20.00

Porada rozhodčích

19.00 - 19:30

Porada činovníků, trenérů a vrchních rozhodčích
21.00 - 21.30 (hotel Vista)
Volný trénink (Junior IV a Senior)
17:00 - 20:00
Sobota 23.4.

Prezence a odevzdání obtížnostních tabulek 
10.00 - 11.00
Volný trénink (Junior IV a Senior)
10:00 - 12:00

Junior Cup

Rozcvičení

	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	12:20
	1
	2
	3

	12:30
	4
	5
	pauza

	12:40
	3
	1
	2

	12:50
	pauza
	4
	5

	13:00
	2
	3
	1

	13:10
	5
	pauza
	4


Nástup a zahájení závodu: 13:30 – 13:40

Závod
	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	13:40
	1
	2
	3

	13:50
	4
	5
	-2min

	13:58
	3
	1
	2

	14:08
	-3min
	4
	5

	14:15
	2
	3
	1

	14:25
	5
	-2min
	4


Nástup a vyhlášení závodu: 14:50 - 15:10

Změny v programu vyhrazeny. Je nutné sledovat časový průběh rozcvičení i závodu.

Kategorie Senior

Rozcvičení

	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	15:20
	1
	2
	3

	15:30
	4
	5
	pauza

	15:40
	3
	1
	2

	15:50
	pauza
	4
	5

	16:00
	2
	3
	1

	16:10
	5
	pauza
	4


Nástup a zahájení závodu: 16:30 - 16:40

Závod
	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	16:40
	1
	2
	3

	16:50
	4
	5
	-2min

	16:58
	3
	1
	2

	17:05
	-3min
	4
	5

	17:15
	2
	3
	1

	17:25
	5
	-2min
	4


Nástup a vyhlášení závodu: 17:50 – 18:10

Změny v programu vyhrazeny. Je nutné sledovat časový průběh rozcvičení i závodu.

Prezence a odevzdání obtížnostních tab. (J I-III)
17.00 - 20.00

Porada rozhodčích (Junior I-III)
19.00 - 19:30

Porada činovníků, trenérů a vrchních rozhodčích
21.00 - 21.30 (hotel Vista)


Organizovaný trénink (Junior I-III) dle následujícího časového rozvrhu v případě všech přihlášených týmů:




Junior I / týmy 1-5
18:30 – 19:00



Junior II / týmy 1-5
19:00 – 19:35



Junior II / týmy 6-9
19:35 – 20:00



Junior III / týmy 1-6
20:00 – 20:40
Upozornění: každý tým bude mít možnost tréninku na všech nářadích - z tohoto důvodu bude organizovaný trénink koordinován pořadatelem. Střídání na nářadích bude upřesněno před samotným tréninkem dle počtu zúčastněných týmů (nahlášených do 18:00hod.). 

Neděle 24.4.

Prezence a odevzdání obtížnostních tab.(J I-III)
07.00 - 08.00

Kategorie Junior I
Rozcvičení

	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	 7:30
	1
	2
	3

	 7:37
	4
	5
	pauza

	 7:44
	3
	1
	2

	 7:51
	pauza
	4
	5

	 7:58
	2
	3
	1

	 8:05
	5
	pauza
	4


Nástup a zahájení závodu: 8:20 - 8:30
Závod
	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	 8:30
	1
	2
	3

	 8:40
	4
	5
	-2min

	 8:48
	3
	1
	2

	 8:55
	-3min
	4
	5

	 9:05
	2
	3
	1

	 9:15
	5
	-2min
	4


Nástup a vyhlášení závodu: 9:40 - 9:50
Změny v programu vyhrazeny. Je nutné sledovat časový průběh rozcvičení i závodu.

Kategorie Junior II
Rozcvičení

	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	10:00
	1
	2
	3

	10:10
	4
	5
	6

	10:20
	7
	8
	9

	10:30
	3
	1
	2

	10:40
	6
	4
	5

	10:50
	9
	7
	8

	11:00
	2
	3
	1

	11:10
	5
	6
	4

	11:20
	8
	9
	7


Nástup a zahájení závodu: 11:40 - 11:50

Závod
	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	11:50
	1
	2
	3

	12:00
	4
	5
	6

	12:10
	7
	8
	9

	12:20
	3
	1
	2

	12:30
	6
	4
	5

	12:40
	9
	7
	8

	12:50
	2
	3
	1

	13:00
	5
	6
	4

	13:10
	8
	9
	7


Nástup a vyhlášení závodu: 13:40 - 14:00

Změny v programu vyhrazeny. Je nutné sledovat časový průběh rozcvičení i závodu.

Kategorie Junior III
Rozcvičení

	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	14:10
	1
	2
	3

	14:20
	4
	5
	6

	14:30
	3
	1
	2

	14:40
	6
	4
	5

	14:50
	2
	3
	1

	15:00
	5
	6
	4


Nástup a zahájení závodu: 15:20 - 15:30

Závod
	Čas
	Pohybová skladba
	Akrobacie
	Trampolína

	15:30
	1
	2
	3

	15:40
	4
	5
	6

	15:50
	3
	1
	2

	16:00
	6
	4
	5

	16:10
	2
	3
	1

	16:20
	5
	6
	4


Nástup a vyhlášení závodu: 16:40 - 16:55
Změny v programu vyhrazeny. Je nutné sledovat časový průběh rozcvičení i závodu.

Startovní listina
	JUNIOR I.

	 
	 
	 

	Start.   číslo
	vysíl. složka
	Název klubu/TJ

	
	
	

	1
	EST
	Sport Club Trefoil

	2
	ČOS
	T.J. Sokol Příbram

	3
	ČGF
	TJ Bohemians Praha

	4
	ČOS
	T.J.  Sokol Řeporyje

	5
	ČOS
	T.J. Sokol Dvůr Králové


	JUNIOR II.

	 
	 
	 

	Start.   číslo
	vysíl. složka
	Název klubu/TJ

	
	
	

	1
	ČOS
	T.J. Sokol Dvůr Králové

	2
	ČASPV
	Loko Trutnov

	3
	ČASPV
	KSG Mor. Slavia Brno

	4
	ČGF
	TJ Bohemians

	5
	ČOS
	T.J. Sokol Příbram

	6
	ČOS
	T.J. Sokol Bedřichov

	7
	ČOS
	T.J. Sokol Babice

	8
	ČASPV
	TJ Bopo Třebíč 

	9
	RUS
	Trvim Moscow 


	JUNIOR III.

	 
	 
	 

	Start.   číslo
	vysíl. složka
	Název klubu/TJ

	
	
	

	1
	ČOS
	Sokol Praha Vršovice

	2
	ČOS
	TJ.Sokol Vyšehrad

	3
	ČOS
	T.J. Sokol Praha Královské Vinohrady

	4
	ČASPV
	TJ VP Frýdek Místek

	5
	ČASPV
	Flik flak Plzeň

	6
	ČASPV
	T.J. Sokol Řepy

	
	
	

	JUNIOR IV.- CUP

	 
	 
	 

	Start.   číslo
	vysíl. složka
	Název klubu/TJ

	
	
	

	1
	ČOS
	Sokol Příbram

	2
	ČGF
	TJ BOPO Třebíč

	3
	EST
	Sport Club Trefoil

	4
	AUT
	Turnsportzentrum Dorbirn

	5
	RUS
	Trvim Moscow 

	
	
	

	
	
	

	SENIOR 

	 
	 
	 

	Start.   číslo
	vysíl. složka
	Název klubu/TJ

	
	
	

	1
	ČGF
	Bohemians Praha

	2
	ČASPV
	TJ Sokol Řepy

	3
	ČGF
	GK Šumperk

	4
	ČASPV
	KSG Mor. Slavia Brno

	5
	ČGF
	TJ Bopo Třebíč 
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